,)).)‘)

0 VEICULO DOS DIABETICOS NO RIO DE JANEIRO

Ano1 - Niamero1 - Maio 2005

ENTREVISTA

Sergio Meirelles apodia projeto
de atencao ao pé diabético

O Presidente da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Circurgia Vascular - Regional RJ, Sergio Meirelles (a
dir. na foto), em encontro com o diretor geral da
EsPEcial - Clinica do Péslackson Caiafa (esq.),
confirmou seu apoio ao Projeto de Atencao Integral ao
Paciente com Pé Diabético. Meirelles conta em entrevista
como Vé a atual situacdo dos diabéticos no pais.
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NUTRICAO
Azeite extra-virgem é aliado de diabéticos na

procura por uma vida mais saudavel. Conheca
as propriedades e os beneficios do azeite.

pagina 3

FISIOTERAPIA

Bola Suica completa 40 anos como recurso
fisioterapico para diabéticos.

pagina 7

PING PONG VIDA SAUDAVELJ CONSULTORIO

Sr. Tojal, um dos membros
mais antigos do Clube do
Diabético, € o homenageado
desta primeira edic&o.
pagina 6

Esclareca suas duvidas
Saiba como controlar e através do Consultério, um
melhorar suas atividades espaco reservado para
intelectuais. perguntas e respostas de

especialistas.
pagina 8 pagina 8
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Um nascimento, uma inauguracgao, o primeiro numero de um jgrnal. d@ Dlab etlc OS

Tudo indica um inicio e vem acompanhado de uma forte dose de alggria e
esperanca.

O EsPEcial, neste seu lancamento, se orgulha e se projgta na Um breve historico
esperanca de se transformar no veiculo dos diabéticos do Rio de Ineir

. : Fundada em marco de 1957, contando hoje, portanto, com
Esperanca e orgulho que se multiplicam pela oportunidade de se tprnar 0

brago impresso da Associacédo Carioca de Diabéticos —ACD, e uﬁﬁ% anos completos e bem vividos, a Associacao Carioca de
parceria voltada para as necessidades dos diabéticos do Rio de | adeiRpéeticos (ACD), as vésperas de seu cinquentenario, pfetendf
um grupo de pessoas verdadeiramente especiais. iniciar um novo ciclo nessa inédita parceria com “O EsPEcial”.
Em suas diversas sessdes e colunas, a linha editorial do jornaj estailascida da iniciativa do saudoso Prof. Dr. Francisco
sempre voltada para as informagdes mais praticas e relevantes pa Xpduino, com o apoio do Dr. Domingos D’Angelo, valoroso
diaria do diabetico, trazendo possiveis caminhos e discutindo sollicdeFeador da antiga UDN, a ACD teve sua primeira sede na Av.

com profissionais, diabéticos e familiares. Intercalando artigos d fétfijg de Maio, em escritério cedido por um de seus associados
assimilacédo, conselhos e opinides de especialistas, servindo de p 2'%onomista Manoel Ingeber.

para os diabéticos. L. .
- : L : Pouco tempo apos, ja com o afastamento do Prof. Arduino
O EsPEcial traz ainda, em seu primeiro nimero, uma interegsante

entrevista com o Dr. Sérgio Meirelles, Presidente da Regional do ioRya" motivo de satde, assume a Sra. Iris Carvalho, que levou
Janeiro da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vasfui@@de para a Rua da Passagem, onde permaneceu até 197
(SBACV-RJ), falando sobre o Projeto de Atencgo Integral do Pé Diafjéti@glando se transferiu para o prédio anexo ao Palacio do Catete
da Secretaria Municipal de Satde do Rio de Janeiro, projeto agoi@® sala cedida pelas “Pioneiras Sociais”, representadas pol
integralmente e acompanhado pela SBACV-RJ. seu Presidente Prof. Arthur Campos da Paz Filho. Esta

Selando uma parceria que promete grandes realizacoes e gegfighisferéncia se deu sob a Presidéncia do Prof. Dr. José

para ambas as partes, nossa coluna vizinha, a “Coluna da ACD”, StFéIiBCépio do Valle, que capitaneou um periodo de grandes
em grande estilo, trazendo um resumo da historia dessa que € a in}gifﬂizagc”)es

Associagéo de Diabéticos do Brasil e que, independente dos muitos ~ , .
. g ) . Com a transformacéo do Palacio do Catete em Museu, a
sucessos e revezes” ja citados pelo grande Prof. Dr. José Proc@pio do (od
Valle, € uma organizagéo nascida e determinada para o0 sucesso N‘%&Q ?ntra em nOYO pgrlo 9
coluna é também lembrada e homenageada a atual Presidente-ExfecHf/glificuldades e € obrigade
da ACD, Sra. Cacilda de Souza Frischeisen, exemplo de Ifitn@vamente sob a Presidénc
perseveranca na defesa e educacéo dos diabéticos. Com o auxjliccivdProf. Francisco Arduino.
construtores da histéria dessa admiravel instituicio, O EsPEcial ¢spgreetornar a Av. 13 de Maic

contribuir para o resgate de sua grandeza e dos fatos mais intereps@igSoutra sala gentilment

de sua existéncia. cedida pelo Sr. Antonio
Casari. ;

z T NEY Com o falecimento de seu benfeitor, a ACD,

lh l)l(/lﬂ convidada a sair do local e se muda para a Rua
NUtrGA0.......ccevveieeennnn. pag. 3 Tamandaré, em 1983, sendo sua Presidente a
Perfil....oo pag. 4 Ingeborg Laun. Novo periodo de intensa ativid Ty ;
Entrevista..................... pag. 5  sesegue até 1989, quando a conjuntura econoificaCacilda de Souza Frischeisen,

. ~ . Presidente-Executiva da Associagéo

Comportamento.......... pag. 6 do pais forca o entdo Presidente, Dr. ISa&@foca de Diabéticos
Ping PONg......ccccvvvenn.. pag. 6 Benchimol, a mudar sua sede para a Sociedade de
Fisioterapia................. pag. 7  Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro.
Consultério................. pag. 8 Nesta fase, comeca a despontar como Conselheira da ACD, a Sra. Cacilda

Vida Saudavel...... ... . pag. §  Souza Frischeisen que, em rapida ascenséo, ocupa o cargo de Vice-Presidente
biénio 1991-1992 e, a seguir, 0 cargo de Presidente-Executiva, que ocupa até hc
em sucessivas eleicdes. AACD hoje muito deve a dedicacéo, ao amor, a persevera

h %4 N N TEYR . . .

EXPEDIENTE que a Sra. Cacilda Ihe dispensa e a seus associados, fazendo com que no
Diretor Execuivo descobertas na area de diabetes, informacdes sobre atividades da vida diaria, el
Dr. Jackson Caiafa outros esclarecimentos, cheguem a eles, melhorando consideravelmente a qualid:
Editor de vida dos diabéticos.

Mirian Barbosa . .

MTB17466-LV105 FI32 A ela, o agradecimento e o reconhecimento de todos por seu trabalho.
Reporteres

Aline Pontes, Patricia Galvao e Elizabeth iy

AO PE DO OUVIDO

Diagramacéo e Arte

Ana Larqué e Marcio Batista : . o s a =

Concepgao e Realizagdo Prezados leitores: Na proxima edi¢céo vocés contardo com a coluna
DMC21 Comunicagéo e Marketing “Ao Pé do Ouvido”, um espaco reservado para suas sugestoes e critic@s.

Rua Visconde de Piraja, 156 Gr. 604
Tels.: (21) 2523-8630/3813-5041

E-mail: dmc21@dmc21.com.br o Enviem suas correspondéncias para O EsPEcial - O jornal dos diabétidos.
Este veiculo é um a publicacdo da EsPécial o o
Clinica dos Pés Av. Nossa Senhora de Copacabana, n® 73 - 1° andar - Copacabana

Av. Nossa Senhora de Copacabana, n° 738 - Tels.: (2]_) 3873-7950
1° andar - Copacabana

Tels.: (21) 3873-7950 E-mail: cartas@especialweb.com.br
Site: www.especialweb.com.br
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s NUTRICAO
Azeite de Oliva...
O grande aliado da saude

As gorduras representam 33% do total gemredes internas das artérias, estreitandof@sque nao tem colesterol e proporciona a
energia ingerida diariamente pelos indivie causando aterosclerose, que pode condungsma caloria dos outros 6leos) e estimula
duos. Para uma alimentacdo saudavel, sesiaim enfarte do coragéo e a parada cardiac@&rescimento e favorece a absor¢éo de célcio
essencial substituir o consumo de gordur&s "bom" colesterol, pelo contrario, protegee a mineralizacéo.
saturadas por monoinsaturadas, como énos do enfarte do coragdo. Pelos seus efeitodDe acordo com Dr. Marcelo, apesar de
caso do azeite - grande aliado para se obgaudaveis sobre a gordura do sangue, o azéiigas as maravilhas que o uso do azeite pro-
uma saude melhor. diminui o risco de enfarte cardiaco. porciona ao organismo, seu consumo deve

Segundo o nutricionista Marcelo Barros, No que se refere ao aparelho digestivo,ser moderado para as pessoas acima do peso.
da EsPécial - Clinica dos Pés, as Ultimazeite € bem tolerado pelo estomagdA recomendacdo é de uma colher de sopa
pesquisas nutricionais mostram que o uso Béminui a secrecdo de acidos estomacais,no almogo e outra no jantar para pessoas que
azeite de oliva reduz o colesterol e ajudacae produz efeitos muito positivos nas Ulcerastejam dentro do peso, ja que o azeite é
prevenir as doencas cardiovasculares, urda estomago e do intestino delgado. @itamente calérico. Sendo assim, aqueles que
das principais causas de mortandade nostricionista conta que existem outros beneféstdo acima do peso sé devem consumir uma
portadores da diabetes. Ele alega quec®s no consumo do azeite de oliva, comeolher de sobremesa no almogo e outra no
paciente diabético deve consumir 0 azeite g@r exemplo, a prevengao da arteriosclerogantar", alerta o nutricionista.
oliva, devido ao seu alto teor de acidog melhora do funcionamento do estdmago e
monoinsaturados, conhecido como 6mega @o pancreas, a aceleracdo das fungdes meta-

Além disso, numerosos pesquisadorebglicas, € um elemento protetor e tdnico d#nte: Dr. Marcelo Viana de Lima Barros €

£ 1 o . . . L . ... ;_graduado em Nutricdo pela Univ. Santa Ursula
médicos e nutricionistas afirmam que epiderme, ajuda a digerir com maior famhda%—om aperfeicoamento em Nutricio pela IFF/
azeite € uma fonte rica em vitamina E, qude do que qualquer outra gordura comestivebCRUZ e especialista em ciéncia dos alimentos.
protege contra o cancer e as doencas ge
coracao. "Por ser extraido da fruta e especigal-
mente rico em antioxidantes, retarda

processo de envelhecimento celular”, expli¢a DOCE l)l;zll;_()li(:l{;\ I)llillall(,() MOUSSE DE CHOCOLATE DIET
° especialista. SRR B R Ing(r)edtljiniisc;colate diet em barra picad
~ . . A . - | |
Em funcdo dos antioxidantes e do dmegangredientes: , _ ] 1zgcolheres (sopa) de leite desﬁatad L
9, ha uma diminuicdo muito grande no picpl Pires de cha de abobora picada - 2 colheres (ch4) de gelatina em p6 s ®
, . 2 envelopes de Doce-Menor sabor
de acucar no sangue, quando consumido o

- 8 colheres (cha) de adogante em pd

pado com azeite, por exemplo. O azeite Bmodo de fazer: - 4 claras
assim, rico num tipo de gordura saudavg/Cozinhe a ab6bora com - Morangos para decorar
pouca agua e va amassand- Modo de preparo:

(gordura monoinsaturada), que reduz o "map™*’ )

até que a agua desapareca
colesterol (LDL) no sangue, aumentando [Ofique bem seca. Deixe esfriar
nivel do "bom" colesterol (HDL). Deste mod@ Cologue os envelopes de

Leve ao fogo em banho-maria o chocolate com 4 colhgres
(sopa) de leite. A seguir, misture o restante do leite gom
a gelatina e espere 1 minuto. Junte a geletina ao chodolate

. ep . oce-menor e bata bem. e mexa bem até derreter tudo. Retire do banho-méria,
permite um equilibrio saudavel entre est Sgendimemo: 1 porcio, J acrescente o adogante e leve & geladeira até comdgar a
dois tipos de colesterol. Total: 35 cal endurecer. Bata as claras em ponto de neve fifme.

O "mau" colesterol deposita-se nafcada porgao: 35 cal Misture-as delicadamente ao chocolate. Distribua fem

tacas, decore com morangos e leve para gelar.

DIABETICO:

SEUS PES PODEM SER SAUDAVEIS
A VIDA INTEIRA

A perda de sensibilidade dos pés dos diabéticos pode trazer consequéncias muito
sérias chegando até mesmo a amputagao. Por isso a prevencao e o tratamento sao

tao importantes. A EsPEcial - Clinica dos Pés tem uma estrutura completa de
atendimento. Se vocé e diabético, venha receber o tratamento que vaimudar a sua vida.

=
&

Venha nos visitar e conferir
os servigcos oferecidos

5 S
* Cirurgia Vascular = Angiologia / i
* Endocrinologia * Ortopedia
* Neurocirurgia » Mutrigao _,J
* Psicologia * Fisioterapia
* Enfermagem * Podologia

Av. N. Sra. de Copacabana, 73
1° ao 3° andar
Copacabana-RJ
Tel: 3873.7950

* Oficina de Sapatos
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Clinica para diabéticos implanta modelo
de atendimentos multidisciplinar

Segundo a Organizacdo Mundial de Saud
até o ano de 2024, havera no planeta 300 milh¢
de pessoas diabéticas. Esta estatistica assusta
faz com que entidades de todo o munc
estabelecam metas para tratar a doenca e, qu
pesquisas cientificas avancem progressivamen
fim de bloquear, na medida do possivel, es
crescimento acelerado.

O tratamento e, principalmente, a profilaxii
das complicagBes do pé diabético, sdo dois ¢
maiores desafios deste século. Agrave realida
dos assuntos de saude no Brasil, no tocante
doencas crbnicas, como o diabetes, motivou o ¢
urgido vascular Jackson Silveira Caiafa a criar u
espaco, no Rio de Janeiro, onde pudesse ger
ciar a doenca e proporcionar aos pacientes
servico completo, associado a mais moder
tecnologia. Assim nasceu a EsPécial - Clinica d
Pés.

n idealizador e executor rojet o I : .

Segu (.jo 0 deaf a.dO & executor do proje Da esquerda para direita: Enfermeira Eliane Augusta, Dr2 Ana Paula Garcia, Enfermeira Rosangela
Ja,.C!(SOH Caiafa, 0 PrIMEIro passo para m(_)ntar uma Neves, Dr. Jackson Caiafa, Dr2 Maialu Rodrigues, Dr2 Nilma Nepomuceno, Dr2 Luciana Spina,
clinica deste porte foi analisar as necessidades do Dr. Marcelo Barros, Dr. Daniel Otoni, Bruno Caiafa

paciente diabético. “Ha anos cuido deles e sempre
notei as deficiéncias e dificuldades enfrentadas por
este grupo nos consultorios classicos de angiofmecisa-se de uma equipe multidisciplinar e, até  Atendendo aos moldes de interagdo humana,
gistas e cirurgides vasculares, que funcionamgssa inaugurag¢do, ndo havia nenhum local caou-se na EsPécial - Clinica dos Pés, um
basicamente, atendendo pacientes submetidas@dade que oferecesse o que possuimos” dverdadeiro clube, onde, além da parte social, onde
cirurgias limpas e tratamentos de microvarizesrgulhoso quanto aos resultados obtidos por sospacientes se encontram, conversam, assistem
explica Dr. Caiafa, acrescentando que a dificuldadquipe. filmes, cantam, etc..., podem tratar a doenca com
do tratamento e dos curativos nos pés dos diabéti- Funcionando ha quase dois anos, emapoio de todos os profissionais, que estao la
cos, além da necessidade de identificacdo e ori@®pacabana, a EsPécial foi projetada papara motiva-los a superar 0s momentos mais
tacdo terapéutica adequada para pacientes doimcionar dentro de um padrédo internacional d#ficeis, como aqueles em que, infortunadamente,
vasculopatia, foi 0 que mais o motivou a criar estgendimento, reunindo em um so6 local todas aegoluiram para amputacdes. “E neste momento que
clinica, que € modelo de medicina de vanguardapecialidades e servigos voltados para as complitra em campo a equipe multidisciplinar,
em todo pais. “Os diabéticos precisam de uocacOes dos pés diabéticos. Situada em um ampferecendo, inclusive os servicos de protese e
tratamento especial que os consultérigeédio de trés andares, possui um staff de proffssioterapia totalmente integrados, ja que a clinica
convencionais ndo conseguem oferecer. Para igtionais altamente qualificados. Sao angiologistggssui uma oficina de moldes com ortistas (pessoa
gue faz proteses) e sapateiros para confeccionar
modelos adequados a cada pessoa. Eles se sentem
confortados e protegidos”, conta o médico,
dizendo ser este “0 sucesso de um modelo de
atencdo integral ao paciente diabético”. Para
Jackson Caiafa, além dos varios servigos médicos,
€ imprescindivel o paciente receber amor, ser
tratado com afeto e atencédo, remédios estes que
curam as dores da alma, beneficiando qualquer
tratamento.

Justamente por isso, a EsPécial atende e

- orienta também o tratamento de pacientes com

Paciente em reabilitacdo outros problemas nos pés, que ndo seja o diabetes

fisioterapica

cirurgides vasculares, endocrinologistas
ortopedistas, neurocirurgides, enfermeiro
poddlogos, nutricionistas, fisioterapeutas,
psicologos, protéticos e sapateiros que atend
em meédia, mais de 300 pacientes ao més. De
da mais apurada conduta ética, os pacien{eS=s
encaminhados por médicos externos s#@
acompanhados, cuidados e tratados na EsPécia
em comum acordo com esses profissionais par.
0s guais sao, periodicamente, reencaminhados com'

um relatério atualizado e detalhado de sua Ortista na Oficina de
evolug3o. Moldes e Sapatos

Servigos de podologia
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Projeto de Atencao Integral ao Pé Diabético
implanta novo conceito de saude no pais

Em agosto de 2002, a partir de uma iniciativa da EsPEcial - Clinica dos Pés, o municipio implantou um projeto de
atencao integral ao paciente com pé diabético. Hoje, este projeto, que era um sonho do cirurgido Jackson Caiafa, ja est
entrando no Estado e tomando propor¢cdes nacionais.

O EsPeécial convidou o Presidente da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular - Regional RJ, Dr. Sergi
Meirelles, para falar sobre o assunto.

O EsPEcial -Como o sr. analisa a situa¢do uma clinica com este perfil foi maravilhosa e ter levado SM - Temos consciéncia que a aplicagéo destes
do Pé Diabético no Rio de Janeiro? este conceito para a rede publica, foi melhor aindauirsos de capacitacdo preparatérios para

SM - Algumas tentativas de mudancas foraraste projeto de atencéo especial ao pé diabéticogmfissionais conhecedores do pé diabético, médicos
desencadeadas pela Secretaria Municipal de Saitdn implantado no municipio e, agora, no Estad@énfermeiros, vao melhorar muito o atendimento.
esbarrando sempre no modelo centralizado dma iniciativa de vanguarda. De forma muito étickjoje, como disse anteriormente, ja estéao aplicando
educacio e atuagio. Ou seja, os médicos em seinsportante ressaltar que a EsPEcial dirige todaste programa, além da prefeitura, no Estado, com
proprios consultérios ndo poderiam dar estas orientagfes a populagéo diabética do Rioadlenesmo modelo, previamente aprovado pela
atendimento adequado a seus pacientes. Jaeiro, atraves de suas palestras, cursos etc..Shoiedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
amputacdes, por exemplo, ndo podem ser feitas srasmo tenho varios pacientes que, quandov/ascular. Os cursos também ja estdo sendo
consultérios. O atendimento sempre foi precariojecessario, sdo atendidos na clinica, e depwmiplantados no Nordeste e Sul do Pais. Esse projeto
que fez com que um colega nosso de atencédo ao pé diabético € super
denunciasse esta situacao publicamente importante, tanto para o leigo, como para
em importante revista de circulagé: os profissionais. Aidéia da criacao dos
nacional, falando sobre o atendiment Pélos Secundarios, como o Hospital da
inadequado dado aos paciente Lagoa, foi extraordinaria. Agora, a
diabéticos. Depois desta entrevista, populacao diabética sabe onde procurar
municipio resolveu tomar alguma:s ajuda.
medidas. O préprio Ministério Publico
sensibilizou-se com o probleme
enfrentado pela populacdo e pelc
hospitais de emergéncia da cidade
solicitou informacfOes a Secretari:
Municipal de Saude. Foi pedido un
planejamento para que tentasse
resolver o tratamento do pé diabétict
Dai entrou em campo o excelent
projeto, de inciativa do Dr. Caiafa €

O EsPEcial - Com a aplicacio
deste projeto, o sr. acredita que
havera uma reducdo nas amputa-
¢Oes? Dando continuidade a este
programa, como estardo os diabéti-
cos daqui a dez anos?

SM - As complica¢cfes podoldgicas
associadas ao diabetes mellitus consti-
tuem, atualmente, um dos maiores
apoiado pela SBACV. Foram criado: problemas enfrentados pelos sistemas de
poélos secundarios, um no Hospital d saude em todo o mundo. Seu tratamento
Lagoa e outro no do Andarai, para tem elevado custo social e econdémico, e
permitir que os pacientes tivessem tempo habil paigtornam ao meu consultério com a situagdem caracteristicas variaveis nas diversas populacdes
internacgado e cuidados necessarios. Estamos uniatltalizada de seu caso. L4 eles tém condi¢cdesedegides geograficas envolvidas. Com aimplantacdo
esforcos para abrir um terceiro no Hospital Salgadealizarem os curativos, fazerem os sapatdsste projeto, tanto no municipio, quanto no Estado,
Filho, no Méier. Arede bésica foi treinada e montadspecializados, fisioterapia, entre outras coisast€n-se a idéia de reduzir, no periodo de até 3 anos,
por quem conhecia o pé diabético, com objetivo dspaco oferece condi¢cbes especiais de tratameatn. 50% a taxa de amputacdo em pacientes
orientar e direcionar o paciente ao melhor local paapaciente entende como se a EsPEcial fostiabéticos. Isto serd uma conquista maravilhosa que
o tratamento. Pode-se dizer que a situagdo atuakéensdo dos consultorios particulares. Quem n@percutird muito em outros paises, que podem ter
muito melhor do que ha alguns anos e estanmuxde ser tratado na clinica, tem os mesmos servigdBrasil como exemplo. Acredito que daqui a uma
caminhando para um progresso ainda maior.  narede municipal. década, com a continuidade deste projeto, 0s

diabéticos em todo pais estardo tendo um

O EsPEcial - Levar o conceito de tratamento O EsPEcial - A Prefeitura do Rio esta atendimento de ponta, ou seja, poderdo usufruir na
particular para a rede publica é essencial para implantando mais cursos para profissionais da rede publica de uma medicina avancada. A histéria
dar um atendimento de qualidade? area. O sr. acredita que este programa se do pé diabético vai se definir em antes e depois do

SM-Ainiciativa do Dr. Jackson Caiafa em criaestendera para outras regides do pais? Projeto de Atencao Integral .

s (%5 = Curativos
v \ = Estetoscdpio
[ ey /| = Cadeira de Rodas

{1 ' = Cadeira Higlénica

g = Produtos Quimicos

i . P = Bolsa e Placas p/ Ostomias
Material Médico Hospitalar e whipare I dc Cicols eplia;
[ W 3 = Artigos para Incontiméncia Urinaria
f$‘.' =Descartaveis
I'::lll-} A i o Desto o dnialhis
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Ir(- L. anaiagicn - At
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Um Clube pra la de EsPécial

I
e

—_—

Em dezembro de 2003, foi criado o Clube do Diabético, naA programacao € baseada em palestras informativas, orientacdes
EsPécial - Clinica dos Pés. Foi-se o tempo em que o diabéticcearagrupo e individual, além de permitir o uso dos servigos de
excluido da sociedade. Segundo o cirurgido vascular Jackson Caiafdplogia e fisioterapia. O clube também incentiva a participacao
diretor da clinica, a idéia de criar o clube surgiu para proporciodarfamilia em todos os eventos, aproximando os familiares do
uma atencao integral ao paciente diabético, através da assist@no@esso de reabilitagdo. Uma vez por més os pacientes saem con
constante de uma equipe multidisciplinar altamente capacitada rautricionista Marcelo Barros para almogar em um restaurante,
especializada. em Copacabana. “A finalidade desses encontros € ensina-los que

O principal objetivo é educar e conscientizar o paciente sobrgpodem ter uma vida normal, porém regrada”, explica Dr. Marcelo.
cuidados necessarios para evitar as complicacdes diabéticals festas de Pascoa, Junina, Natal e virada de ano, sdo sempr:
mostrando, de forma sempre positiva, que se pode viver bem carma pedra no sapato dos diabéticos. O que podem comer? O que
doenca. “O paciente é acolhido, permitindo que ele se siné®@ podem? Pensando nessa dificuldade enfrentada pelos paciente:
confortavel como em seu proprio lar, onde ele tem contato com oytrdximo a cada data comemorativa, o clube faz uma comemoracao
pacientes, trazendo grande oportunidade de aprendizadfpiea mostrando que pode-se comemorar com saude. “Atraves
crescimento pessoal através da troca de experiéncias”, ddesses eventos n0s podemos passar para eles todas as informacd
endocrinologista e coordenadora do clube, Dra. Luciana Spina. Af&nessarias para que tenham uma melhor saude. Entdo o pacient
das consultas, sdo oferecidas atividades recreativas e educativasajaeo trabalho de educacéo, educacdo ndo s6 em diabetes, ma
contribuem para a melhor integracéo entre o grupo e também exdecacdo em qualidade de vida todo feito através de nossos
0s pacientes e profissionais. ensinamentos”, finaliza Dra. Luciana.

PING-PONG - UMAMOR: Meus filhos, minha mulher e a netinha

. - . UMA FRASE: Amor avida
Carioca de coracéao, Antoénio de

Goes Tojal, €, literalmente, o b 7 UM CONCEITO: Andar navida sempre com honestidade e compregnsao

membro mais antigo do Clube : para com os semelhantes

dos Diabéticos da EsPEcial - UMA COR: Verde

Clinica dos Pés. Com a

seguranca gue sO a idade

proporciona, confessa, ao O QUE ADMIRAEM UMAMULHER: Aparéncia e carater

72 anos, ndo ser um dos ’

pacientes mais -

obedientes. Nao é ' [ SEXO E: Uma coisa 6tima da vida quando feito com amor

chegado a um repouso,

dirige muito e sempre faz suas estripulias

gastrondmicas comendo um bom churrasco, afinal ~ UMHOBBY: Passear, viajar e jogar buraco com os amigos

“viver bem e feliz € fundamental”. Entretanto, néo UM iDOLO: John Kennedy e Rui Barbosa

deixa de tomar suas doses de insulina trés vezes ao dia,

pois sabe que a medicacéo controlada é fundamental SAUI?E E:A m,elhor. coisa da vida, o bem mzlalis preqiosq. Cqm Jalde

no tratamento. A direcdo de O ESPECIAL escolheu esfdd0 ficamais facil, simples. A pessoa pode até ter muito dinheiro, fnas se
~ X .. . nao tiver saude como ira aproveita-lo? Saude e felicidade andam de maos

personagem tao querido por membros e profissionais

dadas
do Clube, como forma de homenagea-lo em nossa A
primeira edicdo. Com vocés, o alagoano arretado, com© QUE VOCE FARIA PARAMELHORAR A CIDADE DO RIO

suingue carioca, Antdnio, ou simplesmente Sr. Tojal. DE JANEIRO: Colocaria o exército narua para proteger o povo, pgrque
a seguranca é o principal problema do Rio.

UM LUGAR INESQUECIVEL : Recife. Praias maravilhosas

O QUEADMIRAEM UM HOMEM: Honestidade e amizade

UM FILME: “Quanto mais quente melhor” (Adoro comédias)

EVENTOS MENSAIS DO CLUBE RE CA LL

Palestras educativas para pacientes, familiares e convidados, no auditério da clinica, 3° @ndar. L E D G E R
Necessita de inscricdo prévia na recepgéo do Clube.
Pacientes do clube e seus familiares possuem gratuidade e prioridade na inscricao.

CONTADORES& CONSULTORES

PROFISSIONAIS MEDICOS
O numero de vagas € limitado. Podera ser cobrada taxa de inscricao para convidadds. Temos um departamento exclusivo

para atendimento a area médica.
. . PESSOA FiSICA e JURIDICA
Programacao: junho e julho de 2005
@® Nossa equipe de Contadores é
especializada.

@ Realizamos Planejamento Tributario.

10/06 - Perigos no lar: Como evita-los?
Fisioterapeuta - Nilma Nepomuceno

08/07 - Sua saude vascular

Angiologista - Maialu Rodrigues Entre em contato através do telefone

2221-5775 - Sr. Marcelo ou por e-mail
’ comercial@recall-ledger.com.br
Sala de jogos e entretenimento do Clube www.recall-ledger.com.br
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A importancia da bola na Fisioterapia

O uso da bola, como recurso fisioterapicogecurso passa a ser conhecido como “Bola Suigchlepomuceno, da
iniciou-se ha cerca de 40 anos. Em 1967, eembora as bolas fossem fabricadas na Italia. [RaPécial - Clinica
Londres, a fisioterapeuta Berta Bobath e @écada de 80, a também fisioterapeuta Beates Pés, de inicio
neuropediatra Karel Bobath ja a utilizavam nGarriere passa a utilizar a bola, nos Estados Unipaciente sente
tratamento e recuperacao fisioterapica de crianghs, principalmente na reabilitagdo de pacientesedo e inse-
e adultos com alteracdes neuroldgicas (tratamenton problemas ortopédicos e neurolégicos. gurancga. Logo,
neuroevolutivo), tendo o casal adquirido éxito em Nas sessoes de fisioterapia dentro do Clube dom o uso con-
seus tratamentos. Em 1974, a fisioterapeuta KleiDiabético, na EsPécial, o grupo que utiliza estsnuo e a confi-
Vogelbach recebe grau médico honorario peieabalho é formado por pacientes portadores daca no profis-
universidade de Basel, na Suica, por seu trabalbiabetes Mellitus, com complicacdes de neurgional, sente-se
em conceito de Cinética Funcional, integrandgpatias, apresentando déficit motor e comprometiotivado ao de-
bola as suas aulas de fisioterapia. Com o uso maisnto em sua sensibilidade cinestésicasafio. “E motiva-
extensivo por diversos profissionais desse pais, gstaprioceptiva (capacidade de perceber, sem olhdoy redescobrir Paciente trabalhando o
a posicao, o sentido e a direcdo dos movimentwsas proprias  quilibrio na bola suica.
dos membros e do corpo). habilidades de

O uso da bola é adaptado em atividade indivirover-se e apreciar movimentos que acreditavam
dual ou de grupo, tendo como objetivos: melhorger perdido”, conta Nilma, acrescentando que a
a estabilidade do tronco, obter melhor amplitudenportancia da fisioterapia para os diabéticos € no
velocidade e qualidade nos movimentos, aumengantido de educé-los. “A base toda desta educagéo
a flexibilidade, desenvolver o equilibrio e a& que precisamos manter a glicose em equilibrio.”
coordenacao motora e, conseqguientemente, obteA fisioterapia em si, entra como exercicio fisico,
maior independéncia e melhor qualidade de vid& como uma atividade que estimulara e auxiliara o

A Bola Suica é um instrumento que, narganismo como um todo”, explica.
reabilitaco, realiza atividade cinética funcional com

objetivo de promover uma facilitagcdo motora, *Nilma Nepomuceno €é graduada pela
melhorando a postura, o equilibrio e, conseqiien-  Universidade Castelo Branco e membro da
Alongamento de musculatura dos membros inferiorefemente, a marcha. Segundo a fisioterapeuta Nilma Sociedade Brasileira de Diabetes
b ACONTECE
ACONTECE
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Palestra discute cuidados com P¢é Diabético |

I
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: A EsPEcial - Clinica dos Pés realiza, todo mésferiores. Esta situagéo favorece o surgimento d@ersio ou compressas quentes ou geladaI nos

| em seu auditorio, palestras abertas a populacdesdes e ferimentos, principalmente nos peés, o qye&s, devendo examina-los e hidrata-los diariarrpen-
onde séo discutidos assuntos diversos relacionga presenca de infecgbes, originam gangrends, além de usar sapatos adequados para cadg nivel

| dos ao diabetes. No Ultimo encontro, mais de Stecroses e até a amputacéo de membros. de risco e quando for ao médico, solicitar quejele

| pessoas debateram em torno do tema CuidadoA angiologista fez questao de explicar a platéi@xamine os pés em todas as consultas. |

| com os Pés, que teve como coordenadoragae os pés dos diabéticos s6 devem ser cuidadosAo final do evento foi sorteada uma sesséag de

| angiologista Maialu Rodrigues. em ambientes adequados, por profissionais bgmdologia e todos os participantes fizeram tgste

|  Aabordagem principal enfocou aimportancidareinados e supervisionados por médicos e enfele glicemia.

| do diabético examinar os pés todos os diameiros. Estes pacientes devem estar atentos aos

| Segundo Maialu Rodrigues, uma das mais frgroblemas nos pés, pois eles sdo mais vulneraveis a

| glientes complicacdes da doenca é a ocorrénciamplicacdes que os ndo-diabéticos. Os traumas

| de neuropatias, destacando-se a polineuropatia dispetitivos, agravados pela auséncia de sensibilidade

| tal, onde ha o comprometimento da inervacae alteragdes vasculares parecem ser a principal

| somatica (sensitiva e motora) e do sistema nervosausa das lesées e infeccdes graves nos pés dos : o

| autbnomo (responsével pelo controle do crescimetiabéticos. Estas caracteristicas impdem aos por- - a } .

| to dos pélos e unhas, funcionamento adequado dadores da doenca uma disciplina mais rigida na qual, - i

| glandulas de suor e gordura e pelo controle dagém de todas as recomendacdes anteriores, nao O publico lotou a EsPEcial parla

| vasos sanguineos) dos membros superiorepedem nunca andar descal¢os, usar banhos de a palestra da Dra. Maialu i

Passionderme

(Creme para pés e pernas
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Controle previne comprometimento intelectual

Complicacdes cardiovasculares causadaaculdade de Medicina da Universidade dmmo a capacidade de fazer célculos, jpor
pelo diabetes mal controlado podem resubao Paulo (USP), a deméncia vascular ocexemplo. Nas fases mais avancadas, g do-
tar em mais problemas de saude além dosg¢aem pessoas idosas que, em geral, ja tiemca pode levar o idoso a total dependén-
conhecidos infarto e acidente vascular ceam anteriormente um AVC ou infarto. Os peeia, uma vez que ele passa a ndo poder mais
rebral (AVC). Pesquisa que esta sendo regiienos vasos cerebrais vao se entupindsair sozinho porque se perde, ndo se lembra
lizada no Stockholm Gerontology Researdmpedindo as funcdes intelectuais normaidas pessoas, esquece 0 nome da rua pnde
Center, na Suécia, esta mostrando que @gprocesso € lento e cronico, mas é possivebra.
pessoas idosas com diabetes podem ter desacelerar seu agravamento com o uso de
co aumentado de deméncia vascular, qoedicamentos e, no caso de diabéticos, tam-A boa noticia € que, além de poder dimi-
consiste numa deterioracao progressiva dam com a busca de um bom controleuir o ritmo de progressédo da doenca dom
capacidade intelectual mais aparente a ngicémico que diminua o risco de novos evemedicamentos, a pessoa pode tambémijlan-

dida que diferentes areas da mente stus cardiovasculares. car mao de alguns “exercicios” intelecfu-
danificadas por perda de suprimento ais. A neurologista recomenda que 0 paci-
sanguineo. Paula explica que a deméncia vascular sate ndo se isole e tenha vida social atiya e

reflete, no primeiro momento, num comprogue leia bastante, tentando se concentrar na
Segundo a neurologista Paula Marzoratietimento da memoria e pode progressivieitura, seja ela qual for. O importante é ter
Kuntz Puglia, do Hospital das Clinicas danente afetar outras fun¢des intelectuaigmbém uma vida intelectual ativa.

Fonte: www.diabetesnoscuidamos.com.rr
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1) O que é “Pé Diabético”? Particularmente nos pés e pernas, est@sputacdes. O conjunto das lesdes que
Os diabéticos podem apresentar muitaemplicacées sdo bastante comuns e muitasometem os pés do diabético € denominado,

complicacdes em diversas areas do corpazes podem levar a graves infec¢cbesgenericamente, de Pé Diabético.
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Com Accu-Chek Go, o controle do diahetes
ficou muito mais facil.

* Exclusivo botdo ejetor de tiras * Funcéo de alarme

* Aviso de vencimento de tiras * Rapida leitura do teste

* Memdria para 300 resultados * Médias de 7, 14 e 30 dias
* Indicador de hipoglicemia * Aspiracao por capilaridade

* Capacidade de testes em seis locais alternativos

* Garantia permante do monitor *

i _

ACCUCHEK .
0800 77 20 126 ACCU-CHEK" (.0
s i B {0 monsor que val bem com seu estilo.

“Wido Cartdo de Garantia no Manual do Usising



