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Caminhada lanca Campanha
De Olho no Pé, em Copacabana

Para comemorar o Dia Mundial do Diabetes, a
Associacdo Carioca de Diabéticos, aACD, organizou
uma caminhada na orla de Copacabana para marcar o
lancamento naciona de sua Campanha “De Olho no
P&’ . Cercade 3 mil pessoas, embaladas pelabateriada
Escola de Samba Mocidade Independente de Padre
Migud, reivindicaram aos 6rgaos de sallde, direitos por
mai oresatengdese cuidadoscom o pédiabético, principa
foco da doenga. Segundo a Organizacd Mundid de

Secretario de Saude de
Duguede Caxiasfala
sobre programas
Implementadosno
Municipio.

Sallde, cerca de 13 milhdes de brasileiros sofrem da
doenca, que também pode causar cegueira, impoténcia
e amputacoes.

Sob um céu azul etemperaturade 39°, apopulagdo
fez exame de glicemia capilar, exame de classficagéo
de risco do pé diabético e reflexologia. Na multidao,
artistas, médicos, enfermeiros e autoridades se
misturavam aos populares.
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Nosdiasde folia os pés
mer ecem uma atencao
toda especial.

Muito samba, alegria e prevencao
marcaram os ensai os da M ocidade | ndependente
na Marqués de Sapucai e em Padre Miguel. A
escola de samba se tornou a grande parceira da
AssoCi a(;ao Cariocados Diabéticos. Membros da
Associacdo Carioca de Diabéticos, com o apoio
dos profissionais da EsPEcia Clinica dos Pés,
fizeram massagem nos pés dosfolides, sambistas
e passistas.

A Rainha da Bateria, Viviane Aradjo (a
direita), recebeu dasméosdo Presidente daACD,
Jackson Caiafa, a
pulseiral tornozeleira
de adesédo a
Campanha “De

Olho no Pé". A
bailarina Ana
Botafogo (a
esquer-da),
responsavel pela
coreografia da
Co-misséo de
Frente da
Escolpy. séfgs
pose corneskds
dan PI“?H%

Oscar Berro,
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Nesta edicao voceé vai
tirar todas as suas
davidas sobreos
sintomasetratamentos
do diabetes.




EDITORIAL

Verao, carnaval, praia,
alegria....

O ESPECIAL e a ACD se completam nas
campanhas e nafirme intencdo de manter o alerta
para os cuidados diérios dos diabéticos com seu
tratamento e, nesse Ano Internacional do Pé
Diabético, com a prevencdo das complicacdes
crénicas, em particular do “pé diabético”.

O trabalho constante junto & populagéo nas
praias e pragas e a inovadora parceria com a
Escola de Samba Mocidade Independente de
Padre Miguel permitiram uma maior visibilidade
para a Associacdo Carioca de Diabéticos e
encheram de orgulho ndo sO a sempre parceira
EsPEcial — Clinicados Pés como, principal mente,
todos os val orosos voluntérios que se esmeraram
no atendimento de mais de seis mil pessoas.

Nessaedicao, de agradavel leitura, todas essas
acOes podem ser apreciadas em toda sua extensao,
ficando bem claro a punjanca alcancada pela
Campanha “DE OLHO NO PE", lancada dia
13 de novembro de 2005 pelaACD.
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Rio de Janeiro sedia Il Encontro
de Atencao ao Pé Diabético

K | |

.
Dr. Sérgio Leal de Meirelles, Dra. Tania Maria Peixoto Fonseca, Dr. Oscar Berro, Dra. Rosa Maria Sampaio V. de Carvalho,
Dr. Jackson Silveira Caiafa, Dr. Mario Marzochi, Dr. Eimar Delly de Araujo

O Cirurgido Vascular Jackson Caiafa, Presidente
Executivo da Associagéo Carioca de Diabéticos
(ACD) e Diretor Médico da EsPEcial - Clinica dos
Pés, coordenou, no periodo de 27 a29 de outubro de
2005, o |1 Encontro de Atengdo ao Pé Diabético do
Rio de Janeiro, no Colégio Brasileiro de Cirurgides,
em Botafogo. No dia 27, um workshop para diabéti-
cosefamiliaresdeuinicio ao Encontro. O evento teve
como objetivo levar aos profissionais de salide maio-
res informacOes, além de despertar a consciéncia e
necessidade da reformulagcdo dos conceitos quanto
ao modelo atual de tratamento do pé diabético, que
ainda é usado namaior parte do pais, dando lugar ao
novo modelo de atencdo. Como resultado deste En-
contro, 0s organizadores esperam que, no decorrer
do ano de 2006, outros profissionais adotem progra-
mas regionais de atendimento ao Pé Diabético, le-
vando a atencdo diferenciada para suprir as reais
necessidades dos pacientes a serem tratados.

A abertura oficial aconteceu as 8:30 do dia28 e
contou com a presenca de diversos profissionais, re-
presentantes das trés esferas dos Poderes Executi-
vos da é&rea de salde, entre eles a Gerente Nacional
de Hipertensdo e Diabetes do Ministério da Saude,
Dra. Rosa Maria Sampaio V. de Carvalho, o Secre-
tario Municipa de Salde de Duque de Caxias e Pre-
sidentedo Consorcio I nterdisciplinar de Salide daBai-
xada Fluminense, Dr. Oscar Berro, Dr. Mauro
Marzochi, Sub-Secretério de Salide do Rio de Janei-

ro, Dr.2 Solange Travassos, Gerente da Area de Dia-
betes da Secretaria Municipal de Salde.

Dra. TaniaFonseca, CoordenadoradeAltaCom-
plexidade do Centro de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnol6gico da Secretaria Estadual de Salde do
Rio manifestou suaopini&o quanto aos programasexis-
tentes. “ Acredito que a vantagem daimplantacéo de
um projeto como este é a possibilidade dele se ade-
guar a cadaregido do Estado, que séo nove. Entéo,
em cadaregiéo do Estado, com aquela populagdo ali
presente, é possivel adequar um modelo as necessi-
dades. A maioria dos pacientes seréo atendidos nas
Unidades Basicas de Sallde. Outros precisaréo de
atendimentos mais complexas com angiologistas ou
endocrinologistas, ou até cirurgides vasculares para a
resolucdo de seus problemas. Isto € inovador, pois 0s
projetosanteriores eram muito segmentares, trabahando
com a hipertensdo ou diabetes, separadamente’”.

Com acoordenacao do Dr. Jackson Caiafa, além
do sucesso esperado, 0 evento despertou a conscién-
cia para que se promovam as devidas mudancas na
atencdo ao Pé Diabético. “ Esperamos que seja man-
tida a execucdo dos programas ja existentes e que
este programa contribua paraa melhoria da assistén-
cia e para um aumento do numero de pacientes ca-
dastrados, melhorando as informagdes gerenciais e
possibilitando um cuidado integral aessadoenca, que
deveraatingir maisde 350 milhdes de pessoas no mun-
do nos préoximos 20 anos’, conclui.

Parabéns pelo jornal! Acom-
panho o EsPEcial em todas as
suas edi¢des, que estéo cadavez
melhores.

Angela Medeiros
Copacabana

Excelenteareportagem da 2@
edicdo, onde o nutricionistaMar-
celo Barros comentou sobre os
beneficios atribuidos ao consumo
moderado de vinhos. Sou dia-
bética e consumidora moderada
deste néctar dos deuses.

Ana Maria Lobo
Botafogo

== AQ pE DO OUVIDO

Gostaria de saber como
participar do Clube do Diabético
e aonde posso adquirir apulseira
da campanha “De Olho no Pé".

Wolney Rodrigues Santos

Bairro Peixoto

N.E.: Oleitor deve sedirigir
aEsPEcia Clinicados Pés - Av.
N. Sr& de Copacabana, n° 73, 1°
andar ou ligar para (21) 3873-
7950 que obtera todas as in-
formagoes.

Quero parabenizar a prof@
CacildaFrischeisen que hatantos

anos luta pela causa dos
diabéticosno Rio de Janeiro. Que
ela continue sempre a frente da
ACD, agora, como Vice-Presi-
dente de Relages Institucionais
e Associativas
Luiz Pedro Alencar
Leme

Cartas para essa se¢do
devem ser enviadas para
cartas@especialweb.com.br
ou N.S. Copacabana, 73
1° andar
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= ENTREVISTA

O Secretério Municipal de Salde de Duque de
CaxiasePresidente do Consorcio I nterdisciplinar de
Saude da Baixada Fluminense, Dr. Oscar Berro
conversou com O EsPEcial duranteo |l Encontrode
Atencao ao Pé Diabético e antecipou sua intencao
em levar mais projetos sociais para 0 municipio.

O EsPEcial - Quais s30 0s programas imple-
mentados em Caxias no tratamento dos diabéticos?

Oscar Berro — Hoje nés estamos reformulando
toda a l6gica do Programa de Salide da Familia. O
Programa de Salde de Familia ndo pode ser um
arremedo, umafalsificacéo de um posto de salide. N6s
estamos agregando ao programa de salide da familia
projetos que, de verdade, vao promover umaeconomia
para o sistema de salide e a questéo do atendimento
ao diabético € um ponto. E muito triste vermos tantas
pessoas amputarem membros até obitarem. E um
traumasocial! Estamosfazendo todos 0s nossos PSFs.
Comegamos anossagestdo com 32 equipes dafamilia,
em 1° de janeiro de 2005 e ja estamos agora com 45
equipes, todas €l as atuando especificamente em areas
gue para n6s sdo importantes, como salde bucal e
prevencao. Caxiasé o primeiro municipio do paisonde
aequipe de familiatem equipes de salide bucal, como

também est@o se estruturando e sendo treinados para
darem ao diabético um atendimento especifico. N&o é
fingir que esta se fazendo alguma coisa, é fazer e dar
todo o atendimento ao paciente e a familia do paciente
diabético. Dar todo um treinamento. Explicar o que éa
doenga, como é que se consegue tratar e evitar que
esse individuo, que é um diabético, ou um familiar de
diabético, possater problemastéo graves que avancem
paraaamputacdor. A seqiielaemocional nosindividuos
amputados é muito grande e por iSso procuramos
oferecer todo um suporte psicol égico.

O EsPEcial - Estes projetos estdo vinculados ao
Ministério da Saude?

Oscar Berro — Nao, ndo somos vinculados. O
Programa é todo arti culado Estado/ Municipio/ Governo
Federa endo so Caxias. Eu, inclusive, presido o Conselho
de Salide da Baixada. Estamos pegando projetos que
tenham dado certo em vérios municipios e tentando
agrupé-los e dissemina-los pel os outros 11 municipios.

O EsPEcial - O Sr. pretende aderir, em Caxias,
a Campanha “De Olho no P¢é’ ?

Oscar Berro — Depois do carnaval, pretendemos,
em conjunto com a As-sociacdo Cariocade Dia-béticos,

nosengajar nacampanha
“De Olho no Pé" e
fazermos diversas aces,
nao s em Caxias, como
em toda a Baixada
Fluminense. Podemos
até vir a pensar em uma
passeata para 2006.

O EsPEcial - O que
0 Senhor espera com o
resultado deste Encontro?

Oscar Berro — Espero que nés possamos tirar desse
Encontro uma possibilidade de unificar todos os progra-
mas e projetos que se reportem ao pé diabético. Nao da
para imaginar que as politicas pdblicas, com 0 mesmo
foco, possam ser diferentes e, infelizmente, ainda sdo.

O EsPEcial - Quais sio suas prioridades?

Oscar Berro - Nosso investimento, nossaprioriade
€ aprevencdo. E eu sou inteiro nisso: inverter o dese-
nho hospitalocéntrico que é o quase vigente na ques-
t&o da salide e passar para a questao da prevencado até
por razdes financeiras. Somos um pais pobre, temos
gue resolver no corretivo.

== ODONTOLOGIA ESpECIAL pARA DIAABETICOS

Pacientes diabéticos costumam ter graves proble-
mas bucais, que dependem exclusivamente de uma
orientacdo adequada. Durante o I1 Encontro de Aten-
¢do ao Pé Diabético, foram convidadas as represen-
tantes da ABO, as cirurgias-dentistas Ana Claudia
Ferreirae Nélia Caiafa Ribeiro, especialistas em paci-
entes com necessidades especiais como diabéticos,
hipertensos, cardiopatas, portadores de sindromes es-
peciais, entre outros.

O organizador do evento, cirurgido vascular Jackson
Caiafa, diz que trazer a odontologia para encontros,
acOes e campanhas de diabetes pode parecer estranho,
entretanto, estes pacientes precisam de tratamento es-
pecial e é fundamental orienta-1os sobre a necessidade
da doenca ser tratada com unicidade.

A Dra. AnaCléaudia Ferreirarelata que os portado-

res de diabetes desconhecem ou sabem muito pouco da
importancia da odontol ogia segmentada, aguela onde o
paciente requer mais cuidados e o profissional que o
trata tenha um entendimento maior sobre a doenga ou
lesdo daqual ele é portador. E importante que o profis-
siona saiba , por exemplo, dos medicamentos que o
individuo ingere diariamente e se a dose esta adequada
a0 tratamento odontol égico.

Segundo aDra. NéliaCaiafaRibeiro, hoje, no Brasil,
amaioria das doencas bucais apresentadas por diabéti-
Cos sd0 periodontais, ou sgja, atacam 0 0Ss0 que sus-
tenta o dente ocasionando a perda do mesmo por n&o
haver sustentacdo. Mais de 70% dos diabéticos brasilei-
ros tém doenca periodontal. “Além disso, céries recor-
rentes, caries multiplas, a boca seca devido ao uso dos
medicamentos, que leva a maior incidéncia de fungos,
causam problemas de gengivite aguda. Outro problema
s80 as proéteses, as dentaduras, que ndo sdo bem adap-
tadas e formam feridas e aftas que possuem cicatriza-
¢80 mais lenta. Todos estes itens vao requerer do den-
tista uma habilitacdo especia” esclarece, completando
gue a odontologia para pacientes especiais € recente no
pais, datando de 2003, a partir de uma portaria aberta
gue reconhece este segmento.

Por voltado ano 2000, o Ministério da Salde divul-
gou umapesquisanaqgua 30 milhdesdebrasileirosnunca
tinham ido ao dentista, sendo que muitos precisavam
de tratamentos especiais por serem portadores de doen-
casdiversas. “ Ac¢bes como campanhas de esclarecimento
e prevencdo a populagdo sdo de suma importancia. A
Associacéo Brasileirade Odontol ogiavem, desde 1996,
realizando programas de educacdo e salide que possu-
em resultados formidaveis. Existe um curso paraa For-
macao de Agentes Comunitérios de Salide Oral que é
gratuito, onde a contribui¢do € de apenas 1 Kg de ali-
mento ndo perecivel. Quem estiver interessado pode li-
gar para 2504.0002- ramal 206, que teratodas as infor-
maches’, dizNéia, quetambém é especializadaem sal-
de coletiva, lembrando que a parceriacom aAssociagao

Dr2Nelia faz a anamnese do paciente

Carioca de Diabéticos promete gerar bons frutos no
decorrer deste ano, pois as especiaistas estardo pre-
sentes em todas as agdes externas e iniciaréo um aten-
dimento direcionado ao publico dentro da Espécia -
Clinica dos Pés.

Para os pacientes diabéticos, as doutoras déo as
dicas na hora de procurar um dentista:

Primeiramente, devem se reconhecer diabéticos,
avisar sobre amedicagéo tomada, se esta regularizada
e se a glicose esta compensada. E preciso fazer a
higienizacdo correta dos dentes e pedir ao profissional
orientac&o sobre como evitar doengas periodontais. Se
tomar anticoagulantes, observar se a questdo do
sangramento esta compensada.

Servico:
Nélia Caiafa Ribeiro —8132.9251
Ana Claudia Ferreira- 8136.6733

deolhonopé

CAMPANHA DE ATENGAO AO PE DIABETICO
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== CAMpPANhA

Jackson Caiafa tendo a frente a paC|ente Marilene e ao seu
IadolsabelltadosPatlns Dr Oscar BerroeDr. Chaveﬁ
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Caminhadado Dia Mundial
do Diabetes atrai populacao
em Copacabana

Cercade 3 mil pessoas participaram dacaminhada
gue langou, em Copacabana, na manha de 13 de
novembro do ano passado, no Dia Mundial do
Diabetes, a Campanha “DE OLHO NO PE”,
promovida pela Associacdo Carioca de Diabéticos
(ACD). Entidade com mais de 40 anos atuando por
melhores condi¢des de vida para os portadores da
doenga, aACD, tem em seu Presidente Executivo, 0
cirurgido vascular Jackson Caiafa, um dos grandes
incentivadores da propagacdo dos programas
nacionais de atencdo ao Pé Diabético.

Dez tendas foram montadas em frente a Praca do
Lido onde cirurgides vasculares, enfermeiros,
fisioterapeutas, nutricionistas, endocrinologistas,
poddlogos e outros especialistas atenderam a popul agdo
fazendo testes de glicemia, reflexologia podal,
anamenese e exame de classificacdo de risco do pé
diabético. Foram feitos, de 10 as 15 h, novecentos e
cinquienta atendimentos.

Artistas e formadores de opinido como Ana
Botafogo, Renato Gaticho, Adriane Galisteu, Marcos
de Oliveira, Rafaela Guarani, os jogadores Roger,
Romaério e Renato Gailicho, Rogéria, Isabelita dos
Patins, Dicro, Jerry Adriany entre outros apoiaram o
evento participando dacaminhadaou vestindo acamisa
da Campanha. A Escola de Samba Mocidade
Independente de Padre Miguel foi responsavel por um
show na Avenida Atléantica onde os participantes
apelidaram aescolade Mocidiet.

A Organizagdo Mundia daSalde (OMS) contabiliza
mais de 120 milhdes de pessoas diabéticas no planeta,
sendo projetada uma populagéo diabética de cerca de
350 milhdes para o ano de 2025. No Brasil, estima-se
mais de 10 milhdes de diabéticos na atualidade.

Segundo Jackson Caiafa, acaminhadafoi o pontapé
inicial de uma campanha a nivel nacional para
programas de Atencao ao Pé Diabético. Eleexplicaque,
0 pé diabético, como complicagdo crénicado Diabetes
Méllitus, sempre teve umaimportancia secundaria nas
acOes publicas e privadas de prevencdo e tratamento
precoce, tornando-se assim a principal causa de
amputacdes nos membros inferiores. “A doenca hoje
no Brasil é preocupante e o nimero de amputactes
nos pés aarmante. Com a Campanha“ DE OLHO NO

PE” pretendemos levar aos portadores de diabetes
informacbes de como se cuidar, onde existe
atendimento gratuito, como se filiar AACD e o que
fazer para se prevenir desta doenca e, particularmente,
destas complicacfes’, ressalta Caiafa, explicando que
0 quadro precisa ser mudado e s6 com campanhas a
nivel nacional o Brasil atingira este progresso.

O artista pléastico Mérzio Fiorini desenvolveu,
especialmente para a Campanha uma pulseira/
tornozeleira que representa o simbolo da necessidade
de atencdo ao pé diabético. A pulseira/tornozel eiraesta
sendo vendida por R$6,00 e todo o valor arrecadado
serarevertido paraaACD viabilizar asoutras etapasda
campanha no ano de 2006.

A RTTE H L
?'UHHMC iy [||H-EETE5 r

mostrando a pulseira simbolo

Jackson Caiafa e as meninas da selecdo de nado sincronizado

Bateria da Mocidade I ndependente de Padre Miguel da show
na av. Atlantica

Dr. Caiafa e Dr. Walter Gouvéia - presidente da SONERJ -
Sociedade de Nefrologiado RJ

|sabelita dosPatinseo SJb Prefeito de Vila I sabel

Dr. Jackson Caiafa, Luiz Vieira, Dicr6 e Major

Isabelita, Dr. Paulo Mércio
Canonguia e o cao Méel

Paciente afere peso emedida

Participantes sendo examinados
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dzolhanopé

Adriane Galisteu e Roger I Renato Gaticho Romério Eri Johnson

teolhonopé
Marcos Oliveira, o Beicola

Quitéria Chaves

deolhanopé

Tuta - Atacantedo Flu

| sabelita dos Patins - Ana Botafogo Cléber - Goleiro do Flu Roger




= CARNAVAL

MOCIDADE
LEVA
QUALIDADE
DE VIDA AOS
FOLIOES

Em ensaio aberto na
Sapucai e na quadra
da Escola de Samba,

a Associacao Carioca
de Diabéticos ofereceu
servicos dereflexologia
e classificacao derisco
dos pés

“Quem ndo gosta de Samba, bom sujeito ndo
€, ou éruim da cabecga ou doente do p€’. Esta mé-
xima de Dorival Caymmi e Jodo Gilberto tem tudo
a ver com o Ano Internacional do Pé Diabético. A
Escola de Samba M ocidade Independente de Padre
Miguel, que em seu enredo homenageou o tema
Qualidade de Vida, fechou parceria com a Associa-
¢ao Carioca de Diabéticos, a ACD, a mais antiga
associacao do Brasil, para levar a avenida no car-
naval o cuidado com os pés.

Segundo o cirurgido vascular Jackson Caiafa, Pre-
sidente Executivo daACD, qualidade de vida é essen-
cial parao ser humano e, para as pessoas se divertirem
no carnaval, os pés devem estar bem cuidados. “No
carnaval, a Qualidade de Vida comeca pelos pés. Te-
mos gue traté-los muito bem para sambar bastante os
quatro dias. Eles, junto com o coragdo, SG0 nNOSSOS
maiores aliados. Sallde e alegria ndo tém preco”, diz
Caiafa, que é o responsavel pela montagem das tendas
gue fizeram atendimento aos componentes da Escola
no ensaio técnico nos dias 06/01 e 03/02, na Sapucai
e, todos os sdbados, atendendo aos VIP's e compo-
nentes da Escola, na quadra da Mocidade, em Padre
Miguel.

Uma estrutura com médicos, enfermeiros, fisiote-
rapeutas e poddlogos foi montada na Marqués de
Sapucai, nos ensai os técnicos daM ocidade. Ritmistas,
passistas e integrantes da escola fizeram o teste de
glicemia capilar e, nos diabéticos e nos que apresenta-
ram valores de glicemiasugestivos de diabetesfoi rea-
lizada a classificag&o de risco dos pés e e dadas orien-
tagdes e massagens, aém de instrugdes técnicas para
ver como podem se prevenir do diabetes, umadas mai-
ores causas de amputagdes no pais. E quem foi a qua-
dra da M ocidade aos sabados, pode ter acesso aos pan-
fletos com dicas de cuidados com os pés.

Jackson Caiafa ressalta que, principa mente este
ano - em que sociedades médicas estdo voltadas para
os problemas do pé diabético - ainiciativa daMocida-
de em falar de qualidade de vida e ter como uma das
preocupacdes 0s pés, € oportuno, ja que na época do
carnaval os pés ficam muito machucados, levando,
inclusive, alesdes posteriores.

O Presidente da Mocidade, Paulo \ﬁana, ao lado de Jackson
Caiafa, no primeiro ensaio técnico da Escola na Marqués de

Sapucai.

EsPEcial - Ano 2 - N° 3 - 2006

JoséAlbucacyseacirurgidvascular, Maialu Rodrigues, exibem
orgulhosossuaspulseiras
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. ~ Momento de descontracdo na Sapucai: Paulo Vianna
Valéria Valenssa [ faz reflexologia nos pés. -
confraterniza com ’ _ K
== Jackson Caiafa na

N

Dancarinos da Comissédo de ) .
Frente mostram suas pulseiras. bulcacys
i ibe a
i . | i

pulseira da
luta contra o

diabetes

A Madrinha da Bateria Nota 10, Viviane
Aradjo, esbanja saude ao lado do
sorridente Caiaf Sapucai

Na quadra @& Mocidade, nao
faltogu massagem nos pe

|
| Sambista gravida recebe massagem
nos pés durante ensaio na quadra da
Mocidade.

| Ana Botafogo
também quis
ocar a pulseira

= TOME NOTA
Exercicios fisicos e a Diabetes

causado pela doenca. Uma das caracteristicas do
diabéticotipo| €ser magro; acombinacdo deexercicios
e controle adequado da glicemia podem facilitar o
aumento de peso por ganho de massa muscular.

Para o diabético tipo I, geralmente obeso e com
hiperlipidemia, os exercicios podem ser Uteis para
diminuir o peso, diminuir triglicérides, entre outros
beneficios.

Alguns cuidados devem ser levados em
consideracdo antes de comecar a pratica dos
exercicios. O programa deve ser individualizado,
levando em consideracdo a fregiéncia, duracéo e
intensidade dos exercicios, o nivel de glicemiae o
estado de nutri¢&o do paciente no inicio das atividades,
além da aptiddo fisica. E preciso também um
acompanhamento adeguado parareposi¢éo deliquidos
e ingestdo de carboidratos. “E fundamental
observacéo constante por parte de profissionais
especializados nas primeiras semanas do treinamento,
atéqueadieta, insulinae nivel de exerciciosestejam
estabilizados. E 0 maisimportante: sd sedeve comegar
a prética dos exercicios mediante a autorizagdo do
médico que acompanha o paciente de perto”, enfatiza
Dr. Caiafa

A diabetes é uma doenca cronica motivada pela
incapacidade do péncreas de produzir a insulina,
horménio responsavel pelapassagem do aglicar para
ascéulas. A deficiéncianaproducéo deinsulinapode
ser total ou parcial. No primeiro caso, a doenca é
denominada diabetes tipo | e € necessaria uma
reposi¢cdo do hormdnio diariamente. No segundo, a
doenca é denominada diabetes tipo I1; nesse caso a
producéo deinsulinapode ser estimulada pelo uso de
medicamentos.

“E umadoenca séria e que se ndo for controlada
pode agravar-se trazendo infecgdes, levando a perda
demembrosou amorte”, explicao cirurgido vascular
Jackson Caiafa, diretor da Espécia — Clinicados Pés.
M uitos médicos recomendam que o pacientefacauma
aividade aerdbica. “ A préticadeexerciciofisico gjuda
na entrada de agUcar no musculo em atividade,
fazendo com que diminuaadependénciadeinsulina,
utilizando aenergiafornecidapel o sangue”, explicao
especiadista.

Alguns exercicios sugeridos para os diabéticos
s80: o ciclismo, caminhada, natagdo, hidroginasticae
danca. Essas modalidades gjudam também adiminuir
apressdo arterial e minimizar o estresse muitasvezes
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m= CONSULTORIO

O que é diabetes, quais as principais diferen-
¢as entre os tipos existentes e quais 0s sintomas?

E uma doenca que ocorre devido afalta total ou
parcia deinsulina(horménio produzido no pancreas)
e/ou incapacidade da insulina de exercer suas
actes.Como conseqliéncia, as células ndo aprovei-
tam adequadamente a glicose (0 agUcar) no sangue,
provocando sua el evacgéo.

Haagunstipos de diabetes:

Tipo1:

E a forma mais grave e menos fregiiente. Nor-
malmente ocorre em criancgas, adolescentes e adul-
tos jovens, quando o pancreas produz pouca ou ne-
nhuma insulina. Nesses casos, injecdes de insulina
precisam ser usadas diariamente.Devido agravidade
da doenca € necessario tratamento bastante intenso.

Tipo2:

Esse € o tipo mais comum da doenca e € mais
presente nos adultos. Esse tipo de diabetes é decor-
rente de uma predisposi ¢do hereditaria associadaaos
maus habitos alimentares, sedentarismo, presséo ata
e aos niveis elevados de gordura no sangue. Nesses
casos, 0 doente ndo apresenta auséncia de insulina,
mas uma resisténcia aela, e seus niveis podem até
estar elevados.

O consumo excessivo de agucar pode provo-
car a doenca?

O fato de consumir aglcar em grande quantida-
de ndo faz com que a pessoa fique propensa a desen-
volver adoenca. O diabetes, namaioria das vezes, é

hereditério e estaligado a obesidade.
Quais as melhores formas de tratamento?

Osprincipais pontosdo tratamento sdo: alimenta-
¢d0 balanceada, atividade fisica e medicacéo (oral
ou insuling). O tratamento serd aquele que melhor
controle os niveis de aglicar no sangue.

Se o tratamento ndo for seguido, quais as con-
seguéncias que a doenca pode trazer?

Complicacdes relacionadas aos altos niveis de
acucar no sangue como o coma diabético ou as com-
plicagdes cronicas. acometimento dos nervos, olhos,
rins, e circulagdo sanguinea.

Em alguns casos pode levar ao infarto do
miocardio, falénciarenal com necessidade de didlise,
cegueira e amputacoes.

Os pés também sdo muito atingidos pela do-
encga. Quais os principais cuidados?

O individuo com diabetes costumaapresentar ma
cicatrizagao. Por isso, € muito comum ter feridascro-
nicas nos pés, que podem levar aamputacdo da parte
envolvida. Além disso, pode haver umaperdadasen-
sibilidade nas plantas dos pés. Por iss0, cuide dos seus
pés:

* N&o fume.

» Examine seus pés todos os dias inclusive entre
0s dedos.

* Lave 0s pés todos os dias com sabdo neutro e
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De olho no

diabetes

agua mornaou fria. Enxugue bem.

 Use creme hidratante nas pernas e nos pés, mas
nunca entre os dedos.

* Apare as unhas em linha reta e ndo retire as
cuticulas nem os cantos.

» Use sapatos confortaveis, fechados e macios.
Esquecaosdebicofino, salto alto e sanddias de dedo.
Sapatos novos devem ser usados aos poucos. N&o
use sapatos sem meias e ndo ande descal ¢o, nunca.

» Asmeias devem ser de algoddo, sem costuras e
gue ndo prendam a circulagéo.

» N&o use bolsas de agua quente e escalda-pés.

* Setiver calos, verrugas, bolhas, rachaduras, fri-
giras, unhas encravadas, procure um médico.

= Cirurgia Vascular

* Endocrinologia

* Neurocirurgia

* Psicologia

* Enfermagem

* Oficina de Sapatos

DIABETICO:

SEUS PES PODEM SER SAUDAVEIS
A VIDA INTEIRA

A perda de sensibilidade dos pés dos diabéticos pode trazer conseqléncias muito
serias chegando até mesmo & amputacao. Por isso a prevencao e o tratamento sao

tao importantes. A EsPEcial - Clinica dos Pés tem uma estrutura completa de
atendimento. Se vocé é diabéatico, venha receber o tratamento que vai mudar a sua vida.

Venha nos visitar e conferir
0s servigcos oferecidos

» Angiologia
* Ortopedia

* Nutrigéo

* Fisioterapia
* Podologia
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